






























































































mayor Andr~s NiAo, tomó allí la posesión de la

tierra por su Majestad, cuan~o fué por su mandado

a descubrir por la mar del Sur, como se dijo en

el libro XXIX de la segunda parte destas historias,

en el capf tuLo XXI. Pasemos a lo demás de la ge.2,

grafía.

(lT.IV, p.344,345,346)

131

1I ••• digo que Cartago es una provincia .,.
aS1-

llamada, a disparate, por los primeros cristianos

que allí andovieron, e tiene un ancón grande e ll~

no de isletas; el cual está en la oosta de Tierra

Firme, entre las gobernacicnes de Veragua e Hondu

ras, e ~untualmente aquel embocamiento está en ea

toree grados e medio, desta parte de la línia equi

nocial. E di6sele por t6rminos, desde allí abajo

al Ocidente hasta el río Grande, e a la parte de

Levante, desde el dicho puerto de Cartago hasta los

confines de Veragua, que es el ducado que se dió

con título de duque de Veragua, al ilustre almiran

te don Luis Colom, a quien el Emperador, nuestra _

seAor, le ha concedido por mayorazgo para 61 e sus

subcesores en esta gobernación, así como es dicho,li
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mitada a Oiego Gutiérrez. Es muy férkil en parte,

e áspera en algunas partes, pero de muy ricas mi

nas e otros provechos, de que este gobernador e

sus mílites podían ser aprovechados, si fueren pa

ra ello; e es tierra sana, e de buen aire e buenas

aguas. y también hay gente belicosa en los natura.

les.

(T.III. Po358,359)



FLORA

137-342-285-482-262

"Hay en esta isla Española, y en las otras

islas destas partes, y en la Tierra Firme, ciertas

hierbas e plantas, nascidas po~ la diligencia de

la Natura •••

Los bihaos, que ninguna fructa echan que

sea de comer, sino ciertas cosas a sí mesmas e no

a otra ~lguna semejantes, e muy colbradas esas

fructas, e no para comer.

fl ••• Las hojas de estos bihaos son muy luen

gas e anchas, y echan unos tallos en la mitad" ~

alrededor del tallo están las hojas que suben. de..§.

de el pie del tallo. Destas hojas e bihaos se

sirven mucho los indios, en especial en la Tierra

rirme; porquo con est lS hojas cubren algunas casas,

y es buena manera de cobrir, e más limpia que la

de la paja, e más hermosa por de dentro de la ea

sa. Cuando llueve, pónense los indios estas ha

jas sobre las cabezas, acertándose donde las hay

o topándoles, e ampáranse del agua, con ellos, co

mo lo harían con un sombrero. De las e .ir tezas de

un tallo que echan em medio (o as t íI que nasce en

tre las hojas), hacen unas cestas, que llaman

47 -



poco) de aqu~llo que ~stá debajo de ti~rra,

havas, para meter la ropa e lo que quieren guar_

dar, muy b~_en te ji~as, e hé cen Las dobladas o enfo

rradas de forma que una es dos, y entr~ la una e

la otra, al tej~rlas, ponen hojas de los mismos

bihaos; por lu cual, aunque llueva sobre tales

cestas, o se moj~n en un río, no se mo~a lo que

va dentro. E cuando van camino e llevan carga

los indios de alguna ropa o cosas que quieren ll~

var bien gUJrdadas, toman dos h~vas o cestas dés

tas,e átanlas a un palo de guazuma (que son muy

livianos e recios e lisos, sin ñudos, ~ del g~r

dor ~ue los quieren), e p6nenseie ~n el ~d~bro, e

así ~aminan, uno e dos e murihos, cargados, ~ van

a lo filo uno tras otro con su guía e olgún indio

principal qu~ los manda e hac~ 'para a descansar o

comer donde les paresce y cuando convi~ne. También

de los mesmas cortezas d~stos bihaos hacen otra

manera de cestas para poner e llevar sal d~ unas

p~rtes a otras, e son muy gentiles las unas e las

otras, y de hermosas labor~s.

Demás de lo que es dicho de la uti lidad de..§.

tos bihaos, cuando acaesce estar los indios en el

campo, si les falta mantenimiento, arrancan destos

bihaos los más nuevos, e comen lo bajo (aunque ~s
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que ~s muy bla~co ~ tierno e no ti~ne mal sabor,

antes paresce mucho a lo tierno de lus juncos que

está S9 tierra;, mas, es mucho mejpr e hay más

que comer en ello, puesto que yu cr~o que es cosa

muy caliente, no en el sabor, mas en la operoci6n,

e mucho desto daña al estómago.

(Ver~ lámina 2, figura O)

(T.l,p.236,237)

137-131

"Tamb i én hay p.i nos en la Tierra Firme, en __

la gobernación de Nicaragua, en la tierra e sierta

de los chondales, e tambi6n en la Nue~a E9paña e

otras prov.í nc.í aa'!,

(PI NUS)

(T .1 . ,p. 2'(9)

137-302-441-757.

"Hay ~n E'sto isla Española unos árboles que

son comunes e hay mucl to s dellos en estas islas, e

muchos en la Tí.erra Firme, los cuales son espi no_
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~a se pUe?de ver do ,mas solvajez; e se?gund lo mane

sos e tales, que, al porescer, ningún árbol e plan

ra suya no me s6 de?te?rminar si es árbol o planta.

HaCe? unas ramas lle?nas do unas pencas anchas C?dis

formes, o foas, de muy mal paroSCe?r e talla, e

muy gruesas y ospinosas~ las cuales romas fueron

primC?ro hojas e pencas cada una dC?llas, e do aqu.§.

lla hoja o pC?nca nascioron otros, e?de las otros,

otras. E des tos pC?ncas ondurescidas, o en tanto
o"

quo se endurC?scon, procro3n otras, alog6ndosc, o

de las otras, ~tras; e de penca C?n penca Se? con

vierto on ramo ••• Machados las p?ncas destc? árbol,

quitadas los espinas primC?ro, o tondido lo que o

sí se rna chec-aro en un paño de licnz o , o maner-a de

emplasto, e ligada con ella una pierna o brazo qu~

brado, después que primero Se? hayan concC?rtado

la. car ne , que es muy di f i cu Ltoso e penoso despego.!:.

l~s hUe?sos rompidos, lo suelda e junto e afijo tan

perfectamente como si nunca se quebraran, si bien

se conciortan primero los huesos de las tales qu~

broduras. E hasta que ho hecho su oporoción, os

tá tan asido 01 emplasto o medecina yo dicho con

lo; pero así como ha curado e fecho su bUe?no operQ

clón, luego, por sí mismo, se aporta e de?secha el

- 50 -
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De estos mismos árboles hay muchos en la

provincia de Nicaragua, en la Tierra Firme, y e_

chan unn fructa colornda, brescndo, tamaña como u

na aceituna gruesa, de color de un muy fino carm~

sí; e tiene unas espinas por encima toda ella, cQ

mc vello, cuasi invisibles por su sotiliza y del_

gadez, y éntranse por los dedos cuando hombre las

toma en lns manos, E desta fructa,en aquella tie_

rra,las indias hncen cierta pasta, e córtanla en

pedazos cuadrados, tan delgados como una alcorza,o

tamaños como una u~a del dedo, y onvueltas eh al

god6n, porque no se quiebren, las sncan a las pl~

zas y a sus mercados a vender, y es cosa estimada

para se pintar con esta color los indios e indias~

y f::S excelente color, de carmesí muy bueno, e alg.!:!.

no dello declina a color rosado; y es mejor color,

para se afeitar las mujeres, que en la que en Ita

lia e Valencia o España y otras partes usan •••

Destas piezas o pastillas de esta color, he yo ex

perimentado mucho en debujos e pinturas, por mi _

placer e por ver si os color turablc; e hallo que

es C?xcelente pintura, porque en algunas cosas pi.o.

tadas en papel, yo la tengo puesta m6s ha de seis

años, y está hoy mC?jor e más viva la color que el

primero días que se 2sent6. Y téngolo por mucho,
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pardo áspero, e los brazos • ¡e ramos aSlmlsmo, e

porque se temp16 con agua claro o sin goma ni 01_

guno otra diligencia de las que los pintores sue

len usar poro templar sus colores, antes que las

labren. Es muy somejante este árbol, en las ha

jos, a los cardos con que en esta cibdad bordan

las paredes do los corrales de 13s casas, o como

los hojas do los tunos, quo son los mismos cardos

do quien se dijo on el libro VIII, en el capítulo

XXVIII. Estos árboles no cresce, el mayor dellos~

más alto que dos estados, o poca cosa más de la

estatura de un hombre. La color del tronco es

los extremos della"" que son los hojas, están al~

go verdes. E algunos nacen por el trav6s, donde

quiere de nuovo principiarse otra romo en la mis

ma hoja; poro todas los hojas, como he dicho, son

muy espinosos, como las tunos, o asimismo los ra

137-262-131

mas 11 e ,

(Ver: lámino 4, figura 2)

(T.II, P.S)

"Acuérdome quo, yendo yo dl'sde la cibdod de

Ls6n, que os en lo provincia de Nogrondo, en la go
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bernaci6n de Nicaragua, o me embarcar en Nicoya _

parp ir o lacibdad de Pnnom6 por la costa e mor

del Sur, después que hobe subido una áspero sierro,

cerca de los haldos de lo sierra que llaman de O

roci, e aquello dejando, sobre lo mano siniestra,

al Norte, después de encumbrado allí, comienzan

los llanos de Nicoya~ o bien uno legua adelante

en el mismo comino, dejando todavía las sierras

de Oroci al Norte; caminando al Leste, topé en

las haldas de aquello si2rra un encinar de bello

tos, e como no era tiempo dellas, ningunas se ha

lloran en los encinas. Mós en el'suelo se halla_

ron hasta uno docena dalIas, que yo me paré con

los que llevaba conmigo a los buscor, e los comít

aunque estabon algo secosy e son ni más ni menos

que los de España, así los encinas en el órbol e

hoja, como en el fructo. Esto he diche p~ro que_

se sepa que hoy tales órboles donde he dicho, y _

porque: digo que no ero ti(:?mpodo bellotas ollí,e~

te día se contaron siete de agosto. Pero no dejQ

ré de decir un pasto que aque I día tovieron los._"

indios que yo llevoba en mi compoRía aquel día, _

en lo noche, que fuí o dormir o par de un arroyo

que llaman de los Murci61~gos, porque hoy muchos,

8 e,t6 muy hondo, entre dos barrancos, e muy ce

- 53 -



137

rrado de arboledas e boscoje. Aquello noche,cieE

tos indios que me llevaban mi ropa, comían sapos

grandes asados, y estos indios eran de la plazo

dé Nicaragua, e por amistad me llevéJban los car

gas hasta veinte dellos, e el día ont~s habían ca

mido muchos a12crones éJs3dos~ Y como yo, moravi_

llndo d9 su manjar, los miraba, ollas, con mucha

risa, me convidaban a él e decían que era muy bu~

no. Podía haber d2sdo allí legua e medio o dos

01 río grande que llaman Morinia, el cual baja de

oquesta sierro que he dicho de Oroci, e desde do

est&-ol dicho encinar hasta Nicoya, puedo haber

once o doce leguas ••• 1:

(qUERCUS OLEO1OES ) t1 ENCINO ¡¡

(T.I.,p.298)

"Coso es muy común el helecho en muchéJs p::lE

tos dost~s Indios e islas o Tiorro Firme del mor

Occ6no, y de muchos maneras, e tambi6n lo hay co

mo lo de Castilla de las ~ierras de Segovia e otras

portes de EspoRo, e haylo de otro muy mayor, e has

ta tonto, que los raméJS son no menores que una
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lanza lUGnga o más. Pero, allende de todos estos

h21echos, hay otros, que yo cuento por árboles, _

ton gruesos como grondes pinos, e 1'fItI)f"U±tos,"e las

hojas son de la misma hechura que lo de los hele

chos de España, puesto que muy mc:yores••• 1i

¿ CYATHEf\ SPP?

(T.I.,p.292)

137

••• muy pocos son los árboles que en estas11

partes pierden los hojas ••• no pienso yo que se h~

110r6n en los Indias se{s 6rboles ~ue pie~dQn la

hoja ni lo dejen d8 tenet crintinuomente. Y du los

que a mi noticia 01 presente me ocurren, solo cUD

tro son los que yo sé que en estos Indios la pie~

den~' El uno es los' ciruelos de Ní car aqua , y los

hobos; y dije cuatro, porque en mi 'opini6n, estos

dos son de un gén2ro, e que no lo sean, .,serlan

cinco los que la pie~den. E el otro es los higu~

ras de Castillo, e aun éstas totalmentcr"o'pi'er'den

toda la hoja, porque verdes o secas, aLcanzari , 'las

nuevas, algunos hojas en el árbol, que le quedan

del año pasado, que también se caen venidas las
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nuevas. El otro es el árbol de l~ cañafístola; e

el otro algunas ceibas.1I

(CASSI A FI STUU~)

(T.I.p~~95)

137

"Hoy en esta isla Española e en otras, y en

la Tierra Firme, ciertos árboles que porque hue

len bien, los llaman los cristianos cedros; pero

.en lo verdad, no cr eo que lo son los m?s. dellos,

y porque tienen una manera de mejor olor que otros

árboles, ,han qucr í do 'nuestros artífices e carpin_

teros dar les este nombre. Es bueno madera para

labrar e.hacer cajas e ~uQrniciones do puertas e

ventanas e otros labores, ~ os leño en que no hace

tonto doña la broma o carcoma ••• y destüs cedros
• " < -

que así huelen, hay muchos e grandes en el golfo

de Urab6 e en el Oori6n y en Costilla del Oro e o

tras port.os I~

(CEDf1ELA OOOf1!\TA) "r:;EDRO"

(T.I.p.286)
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DIETA
·137-262.

"Una fructa que se dice man<:¡9ua,ha venido

nuevamente a mi noticia en estaisln Esp~Rola,la

cual es salvaje e no cultivada sino por,la dili_

gencia natural de los. eLeman t os , que no monos cui

dado y arte obraron en 6staq~e en las otras.co.."

sas o plantas naturqles,destas Indias. Esta. es

una fructa, muy pequeRa, pero no sin admiraci6n,

porque su vista es graciosa, o parescen cermeRas
, . '. , .. ~-'

chiquitas, no mayores quo pelotas de arcabuces~ e
. '''! .., ,

así rodondas. Son verdes, El nascen en unas .ramas

apartada cada rama por sí, e cada una libro. Qui~

1'0 decir ~ue el árbol es la rama, e la ramo sola

el árbol, eno más alta, cada r,ama,dellas, que un

brazo tendido de.un hombre, de tres o cuqtrü pal_
o. '- ~. : ,

mas de Luchqo , dcr.echa, y pnr esce un mimbre. Son

estas fructas dulc~s e do buen sabor al g~~to; e

su ha ja es como la de los mimbres Q o,U vos, pcro

juntas o cercanas unas hojas de otras, ~n dos hi_

lndos u 6rdenes continuadas en cada rama; e su

verdor es muy gentil, e son algo menoros, ostas

hojas, que las del laurel. E entre aquellas hojas,

a los nascimientos dellas, nascen estos granos o

fructa, cada uno por sí, en aqueLl.a vergui ta, uno

1
1

más alto. que otro, cuatro,e cinco~ e seis, e más
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e mano.s-,"en coda pie o ve['ga. El sabor desta

\

f
fructa es muy me-iQ»_quede uvas mo scot eLcs , e muy

semejante a ellas~n el gusto.

Un notable hay, desta fructa, experimentada

e visto por muchos; ~ es que cstris granos o fruc

t.as ;: "ciespués que maduran se caen en tierra, e Q

quellas son 13~ m~jor['s e m~s s~zon3das, ~ saben

rama. E cuando ellas est6n par~ se caer, provee

Na tura que la hierba toda que o.,tá en torno dus ta

rama o pie dcs.t a fructa, se agosta e seca un pal_

mo en torno poro que c~iga:~n lo limpio e desocu

pado. Fructa es muy prosciada en esta isla,cuafl

do la hnllDn; porque, como he dicho, es de muy
-,gentil'e suave sabor, e muy ~elicada al gusto, e

muy sana: e digna dol plato del más alto ~~{ncipe

de la tí.crr-a ,

(Verg lámina 3, figura 12)

(T.I.,p.267)

137-262

En la provincia de Venezuela, en lo Tie~ra

Firme, h~ymuchos 6rboles ton g~ancles como g2~ti_
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les laurcl~s, y muy semejantes a ellos en la hoja.

Esto manera de árbol llaman allí los indios,mamón.

Lo fructa dél es tamaño como una nuez; tiene una

corteza verde, tan grueso como el canto de un

~OQl de pInta G un cuarto dcsta moneda, que vale

cúatro maravedtes. Y después de quitada esa cort~

za, tien~ uno carnosidad algo ogro y no de mal s2

bar. El cuesco es tan grande como una avellana,

Y de muchos cuoscos d6stos, tostados e molidDs,h.§.

cen pan los indics paro comer 2n tiempo de hombre.

y asimismo, de otros cuescos de otros fructas sol

vojes, lo hacen, y se mantienon con 61 y so reme

dian en sus nescesidndcs, foltándoles el maíz o

los otros m8ntenimientos, porque, como no es de _

buen snbo r , aunque es sano, no cur-ar, deste prov oj,

miento sino en tiempos do n8scesidod.

(r ,r . ,p.277)

137-262.

Mas, en la Tierra Firme, allende de todos
.-

las maneras de p81mos que es dicho, de que hoy i~

I
numerables en diversos p3rt~s, hay otros palmos.. -
que son bien altos y de buenos palmitos, e .llevan
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ven de nada los cucscos por .,
s i , despuós de cJesnu_

por fructa unos cocos no mayores q~e las aceitunas

Gordobesas, e al parescer, osí s~n como el coco,_

tres agujerillos que le hacen parescer al mono

(cocando). y son estos cocos sin lo ostopG, sino

s610 01 cuesco con los menudos y macizos, o no sir

dos. Estos cuescos estón vestidos do una cobertu

ra como los esc0ramujos de España, o entro osto

corteza e el cuesco hoy poco carnosidad y ósa os

amarilla, o los indios no se sirven doste manjar

ni le conoscen, mós, como so han traído negros b~

zales, a estas portes, do España o Guinea e las

islas de Cabo Verde e otras muchas provincias, P2

(BACTR1S GASIPAES)

ro ser vicio do los cristianos, entre ollas hay

algunos que prescian mucho oste manjar e dicen

que lo tienen en su tierra por muy principal man

tenimiento"

(T.l.p.281)

137-262

"Dando so hizo mención de los órboles e plan

tas traídos de España, dije que había en esta cib
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dad de Sancto Domingo muchos porras, e que llevan

buenos uvas; y así es la verdad, e los hay en los

heredomientos, e en mu~has portes 2 pueblcs dcst~

isla, QU0 ~e_t~uJeron les sarmientos de Costilla.

Allende doso, digo que, así en esto isla como en

los otrasdeste golfo y on la Tierra Firmo, hay

muchos. porros salvajes o que llevan buonas uvas

tintos, de los cuales yo ho comido muchos voces

(digo buenos paro ser salvajes). Y estas,porras

os coso com~n hobcrlas en estas Indios, e así

creo yo que de tales parros hobieron princip'io._

todos los uvas, do quiero que los hoy, o que es

1
J

planto com6n en 01 mundo, y esto no se debe dub

dur... En esto ti orrc no 5L' cncepan come .-2n~JucE.

troCastilla eo el r~inu do Tolodo; m1s s6bLnse

-.:nalto abraz:::uoso los nrboles •••"

(VITI S VI NITERf\)

(T.l. ,p.262)

137-262

lIMuché1sZ:Jrzomoros hoy, de los eJe Españo,cn

osto isla E~pañolQ, y en los otros islas de ocS y

en lo Tierra Firm~. Y coso que, como os así ~er
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137...241-262-789

dad, ~st~s no so puedan contar por árboles en Es

paAa e otras partes de Europa, no la dejan de ser

acá, porque tienen más gruesos troncos e ramas, e

se levantan mucho más que las de Costilla, e no

so pueden dejar de juzgor por árboles, .segund su

grandezod Las zarzomoras e fructa que llevon es

como las de Costilla, aunque menores e del mismo

sabor, e no menos espinosas los romas, e de la

misma hoja."

(RUBUS SPP) "r'lDRí\ll

(T.1.,p.263)

Los indios tC:'.flíanesta simiente de los f-éso

les en estos islos y otros muchas, y en lo Tierra

Firme mucho más, y en especial, en la NUL'va.E.s,pa~

Aa e Nicoroguo e otras portes donde en mucha obun

doncia se coge tal legumbre. Desto simiente, hoce

especial meoción Plinio, e llámolos fagívoles. En

62
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Arag6n se llamon judíos, y la simiente de los de

EspDAo y de los de ac~ es lo mismo propriomcnte9

pero en a Lqurias partos se c;:gen.en grandísima abull

donciq. Yo he visto en la provincia de Nogrondo



J

1

(que es en Nicaragua, o la costo de lo mor del Sur),

coger o centenares, las honegos des tos fésoles; y

también en 2quella tierra e en 8tras 8e aquella

costo hoy otros muchos maneras de fésoles, porque,

demás de los comunes, hoy otros que es lo simiente

j
J

amarilla, e otros pintados de pecas. E otro leguE.

bre tienen que son cemo habas; pore muy mayores,e

l
I

algo amargas, comiéndclas crudos. o de los unos e

de los otras hacen los indics sus simenteras ordi

nariamonte.

y allí en Nicaragua hoy más cuidado, en esto

de lo agricolturo, que en porto de cuantos yo he

estado en los Indios. Y porque aquí cuadra bien

j
j
~

lo que he visto de aquellos indios en sus hozas,

así de maíz come de algod6n o de yuco o de cual

quier otro mantenimiento que en el campo tengan

sembrado, decirlo he ••• Esto que este auctor dice,

me paresce a lo que muchos veces yo vi en aquella

provincia de Nicaragua en diversos heredades: que

a los cornijalcs dellas, tenían puesto lus indios

ciertos palillos 3todos, e también algunos hojas,
rebujados en otros portes, o pedrezuelas, o ~tr8s

señales conoscicbs, e lo hierba de en turne, J..im_

pia, o algunos trapillos de algodCn. E en fin,
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parescíon estas cosas hechas con arte o por algún

rcsp~to; o do los aves, o porque granase lo S2m

brado e no se abuchornase, e por otros fines que

yo no sé juzgar. y en esto tal, los que se GCU_

paunn eran en especial unas viejos maI cricar-c das

e d.i s f or-mo s , E .en nquc Ll.e t í orra hny muct.a e; so

de hechiceros, e no s-spech6b,mcs los cristianos

que se hacía cs t o sin ayuda o superstición del cJ.s.

monio; pur1ue, progunt:1dos a los indios e indias

a qué propósito lo hacían, respondían diferento

m0nte, e decían que era bueno hacerse aquello. Y

porque, cuando se hable de aquello tierra en par_

ticular, se dir6 m6s desta matorin, quédese para

en su lugar.

(T.l.,p.243,244)

137-262

"Guanóbano os un 6rbol do gLntil parescer,

hermoso, grande e alto 6rbol, e su fructa hormosa

e grande, como melones en la grondeza (perque son

tomapas los guonQoanas), y verdes •••

••• Es fructa fría e p2ro cuando hace color;
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e uunque se como un hombre una guan6ban~ entera,

./"

~/.''-1
') "

r J "

v~ j (Si
no le h:Jrá doño •••"

1

i
(T e I • , p. 257,2 S8 )

Ü ,l.<iOS[(
¡wi,il:lCActN1l>AI

J

i 137-262

"En la Tierrél Firme1 esto fructa del cuimito

es redonda, e tumaña como uno pelnta de jugur a la

1
j

pelota chica, o pace menor, y ésta es la ~iferen

cia que hay en esta fructa de uquí a lo de los coi

mitos de lu Tierra Firme".

(CHRYSOPHYLLUM C,'IMITO) !I C;\HlITOS 11

(T.I.p.251)

137-262

"Hay en Costilla del Oro, en lo provincia _

de Cemacc, que es dentro del g~lfo de Urabá, e en

~tras muchus portes de lo lengua de Cueva, en la

Tierra Firme, así en la costo del Morte como en

la del Sur, en muchos arcabucos o selvas e basca



jes salvajes, unos árbol~s que quieren paresce~ ~

sus fructas membrillos, porque son 'dé aquel tama_

ño e así arna ri, ILos , Los cuales, cadóLmcmbr-illc Q-

fructo d6stos son redondos e como el puño gr~ndds,

y algunos mayores; e quítanlcs la corteza cen un

cuchillo (la cual y el membrillo nmargon) e h6cen

le cuartos, e partidos en dos partes, de dentro _

tienen cuatro apartamientos, e on codo uno una p..s.

pita 2~nrguísima que Gchon o mal, e lo restante

del membrillo 6chanlo en la 0110 con la C-1Tne o

quieren guisar, e son muy buen manjar [> sanos, e

de buen sabor, e sustancio~osl e gronel mantenimien

te? e: no es vianda pesada ni ventoso, e de buena..:...-

dí qcs ti ón , con tanto que estén bien coc.idos , Les 'é.t

sin ello, con lds berzas d con otros cosas que:

brxl.e s c'nque nas •an no s m grandes ni son floquoños".,

(CI~SlMIROIi TETH.-\MER1,'\,) I!MI~TI-\S;\NO"

(T.l. p.296 )

137-262-245

Copero llaman los indios do la lengua de Cuc

va, en lo Tierra Firme, o unos árboles pod2rosos e
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muy~lto~'e gruesos. E en lo b~jo, algunos dollos

están hUQcos·o parescen olmes; mas la fructo qu~_

llevan son unos 31me~dras grandes, las cuales se

les caen cuando están maduros, e aun curados, ·que

es en el tiempo que cesan los aguas, desde medio

do noviembre, adelante en diciembre e enero e he

brero, que es tede ~sto tiempo sin agua en Casti

lla del Oro. E estas almendras so caen u se des

pegan por el pezón, e son tan grandes como oqucs_

ta que se debuja aquí, por una dellas el proprio

tama~o. E sun ni mós ni menos que el almendro nue

va de Castillo, en la tez, ont~s que despido lo

corteza que los nlmendras nuestr~s tieoen sobre

el cuesco, o ábrese esto almendro, de sí mismo, ._"

desde lo punto hasta el rezón, por medio, por lo

porte combado o cnorcado. Y esta olmendro no eo
de comer más que un polo, sino cuatro cosicos que

hoy dorrt ro r-de Lla uo L t ornaño de ocoi tunas, no may.9.

res que aquí se rinton y de lo misma faci6~.desto,

y cada una dollas está cubierta de una ,cascara

cJelgo~JClQ negro, e tostados pierden aquella C3SCQ

ro e quedan tan blancas como ~vcllonos mondodas,

y en el saber son mejores que avellanos. Fructa

es salvoje que no se siembro, aunque también he _
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oído que los indios en el tiempo pasado ponían es

tos ápboles en sus asientos e les estimaban. Lo

modera no es buena: que es fofa. En 12 cibdad de

P~namá, dentro en el pueblo, cerco de los cosas e

buhíos Ge los pescodores~ yendo 01 moncsterio de

Nuestro Se~ora de la Merced, hoy alguQos destDs

árboles, e o lo menos l~s haba hasta el a~o de

milI e quinientos o veinte y nueve, de,los cuales

yo comí algunos veces desta fructo, lo cuol nin

gund daño hace, nuriquo S2 como corit i dcd r le Ll.a, an

tC's oyucJo a lo digistión común en cualquier ,tiem_

pe que lo coman, antos o cJespués del ~asto.

(Ver: lámina 3, figura ó)

(T.I.,p,298-299)

137-262-245

" ••• hay unos árboles hermosos que los cris_

tioncs llaman peroles. Y de hecho, lo fructa que

llevan son peros en el tollc y en la color, e no

en .más, por-quo el cuo r+ es ton g~}rrk;como de un

bo rccquf d~ cor dobrin , e lo cornusi dad de dentro

no es más grueso que uno plumo de escrebir de un
ansor6n, o cuondr m6s CLmo lo de un cisne; e el
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cuesco es grande, que ~cupa todo lo ~emás; y no

cuesco, sino uno pepita, cubierta de uno telico

delga~n que prGvey6 Natura, porque lo quo se ccme

desta fructo no tocase a lo ~epito, que es amor91'i

éimo ••• estos que digo de Tierra Firme, muc~as de

llas pesan uno libro, o algu~as m6s e otros menos,

o nu son dignas de rlesestimor; porque en el árbol

nunca mcdur cn mas, después IlUCe' han orescieJo, to_

ma~ las mayores dellns o p6nenlas en un rinoan de

casa, sobre. un poce eje hierba o de paja soco, e Q

llí se maduran, cum0 hccen las s2rbas on España~

E desque 2~t~n m~dur~s fácilmente se ~2ja cortar

qquella corteza ~ue tieno, e se despido por .,
Sl

1 misma la pepita de en medio cen su telilla, o la

Gorteza asimismo, e lo quo. queda de comer, paresco

manteca e es un gentil manjar, e yo le t2ngo por_

mejor que las peras de Castilla ••• vi muchos des

tos peroles 2n la provincia de Nicaragua, puestos

o mano en las heredados e plazos o osientos eje los

indios, e ~Dr ellos cultiv20os. E san ton grandos

ár-bo Lcs como nogales, a Lquno s dellos, más las pe-,-

ras son menores que 12s de Cueva •••"

(T.1.,p.297)



137-262

N~o es una rructJ ~xtranjora e no natural

do aquo3tos Indioss la cuol se ha traído a esta

nuestra isla Espo~ola o a otras partes destas

1 .idí as , E vi n i can cs t a mala. casta de Los negros,

e ha.3e f'echo muy bien, e es pr:Jvoc¡-':Jsae ~Juen man

tenimiento para los negros, de los cuales hay más

LJS que algunos ha']rían menester, por sus re

beLiorio s , Es tos nname s quieren peres cer ajes; PE.

ro no son tales, e S0n mayores que ajes com~nmen
~

tI? Córtanlos a pecJazos, e siembran soterránd.Q

los un palmo cJebaj: de tierra, e nascen. E así

vinieron los primeros s e despu6s, de lo planta e

rama 'jUO hacen, se han rtu Lt í.p Li.narjc mucho en las

islas ~ue hay pobladas de cristianos; e asimismo

en la Tierra Firme; e es ~uen mantenimiento.

(T.l.,p.244)

137-244

/refirlén:::!Qse·a los frijoles/ "Destos ta~

poco hay nescesi r~a~ de traer más simiente /eJe E.§.

paña ,", porc;ue en estas islas y en la Tierra .f.Lrme
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se cogen mUGhas hanegas ca~a añoi y en la provi..Q

cia de Nicaragua son naturales de la misma tierra,

e hay grandísima cantidaJ de hanegas dellos cada

año, e de otros f6s01es e de otras maneras e Je

colores diferenciados, e otras legumbres como h~

bas, o mayores".

(PH¡:\SEOLUS SP)

(T.II ,p.16)

137-262-244

/rofiri6nciJse a los chiles/ lIají es una

planta muy' c0n,0scida e usada en todas las partes

destas Indias, islas e Tierra Firme, e provecho_

sa e nescesaria, porque es caliente e da muy buen

gusto e apetito con los otros manjares, así al

pescadu como a lo corne, e es la ~imiento de los

indios, y de que mucho caso hacen, aunque hay ~_

bundancia de ají, p-irque en toc!as sus labranzas

e hucrt8s lo ponen e crían con mucha diligencia

e atenci6n, porquo continuamente lo cumen oon

el pesoado y con los más de sus manjares. E no
es menos agradable a ,los oristianüs, ni hacen m~

nos por ello que los indios, porque, allende de
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ser muy buen especia, da buen gusto ~ calcr al es

tómagoi e es sano, pero asaz caliente cosa el ají •

•••Llévase a España e a Italia e a otras partes_

por muy buena especia, ¡:; es cosa -muy sana, e h'§'

llanse los hombres muy bien con ello en todas las

partes Jcnde lo alcanzan; ['desde Eur~pa envían_

por ello mercaderes E otras rersonas, e lo buscan

con diligencia prro su propria gula 8 apetito, ••

( e,,, PSl eur1)

(r ,r , r~.235-236)

137-192-262

/refiriéné.los['a las piñEls/ "En estas islas

tedas, es fructa cual tengu dicho, y m~y común,~

porque en todas ellas y en la Tierra Firme, las

hay; y como los indi~s tienen muchas y diversas

lenguas, así por r:ivorsos nombr-es la nomb ran ••• ,

Las piffi~sde Tierra Firme tengo yo po~ mejores e

mayores gue lasdestas islas... En la Tierra Fir

me, en a l.qurias partes, los inJios hacen ví.no tle.~

tas pi~as, e ti6ncse por sano ••• Dije de suso

que cs tos pí.ñas son !e -~iverscs g6ríeros y así es

verdad, en especial ue tr~s maneras. .\ unas lla
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man ynyama; a otras dicen bonimna; e a otras y~

~o. Esta postr~ra generQcién es algo agra e 6~

pero, e ~~ dentro blanca e vinGsn.~ La que llaman

boniann, es blanca dentro, o dulce, más algo estQ

posa,. La que llaman yayama, es algo, en su prcp0.E.

ción prolongada ••• :!

rr ,i , p.241,242)

137-262-192

Pitahaya es una fructa t3maña como un ruño

cerrodo, poco más u menos, y esto ,es su comun

grandeza. NascB en unos cardos muy espincsus y

extremados a la vista, porque no tienen hoja,

salvo unas ramas o brazos luengos que sirven en

lugar de rama e de hejas; los cuales son de cua~.,

tro esquinas, (3 más Lue ntja , cada r ama ~ hr azo ·.dé.§.

tos, que una braz ada c~o un hombre, y ant re esqui
. ,,- •• )t

"n3 y esquina, una canal, y por todas las esquinas

y canales, a trechDs nasciJas, unas espinas fie_

ras y enconacas, tan luengas come la mitad ee un

dedo mayor de la mano o mayores, de tros en tres

y de cuatro en cuatro espinos. Y entre estas ha
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jas o ramas, que sorita.Ias como es r~icho, nasce es

ta---fru~taLl.amarta pitaha't,a,la cual es coloradísi

ma como un carmesí rosado, e quiere significar e~

camas en la certeza, aunque no lo son, e tiene el

cuero grueso, ['aquól ccrtado con un cuchillo (que

fácilmente se corta), está por de dentro llena de

granillos, como un higo; mos esos está~ mezcln~os

con una pasta o carnosidad que ella y ellos son_

de color eJe un fino carmesí. E toJa aquella mi~

tión do los granillos e lo demás, todo se come,

y lo que toca, lo para ton coloraJo como lo sue

len hacer los moras, e m~s. Es sano fructa e a

muchos les sabe :Jien; pero y'0 escogería-o"fr8s mu

chas antes que a olla. Hace en la orina lo que_

las tunas, aun~ue no tan presto; pero desde a dos
,

ho ras c¡ue se canten :':oso tres do Llas , si ori na el

que las comió, paresee ver da -¡era sangro lo que e

cha •••

(Vor~ lámina 3, figura 9)

(r ,r • p.263,264)
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137-262
"Tembixque es un orbo1, e no de los que dQ

jan de estimar los indios en la provincia de Nic~

ragua; antes lo prescian po r su f ruct.a, Son árbJ2.

les medianos e frescos, y echan unos capullos re

dondos, e partidos o divididcs por parte de den

tro, e en ca~a apartamiento de aquellos, una pe

pita redonda e blanquísima, algo más gruesa que

pi~ones, e de a~uel tama~o, e cubierta ccn una

cáscara negra e delgada, e aquella cuitada, es

muy mejor al gusto que los piñones Je Castilla.

M~s hánse de comer pocos dellos, porque dan dolor

de cabezall
•

(T.l, p.273)

137-262

"Eí.bucén es un árbol de los lJuenus que"hay

en estas partes, el cual tiene la hoja como salce,

y echa una fructa como avellanas blancas, e de

dentro della, tiene menudísimos granitos que p~

rescen liendres; pero aunque la compargción sea

tal, o estos granitos sean como sal, tan menudos
Como he dicho, la fructa es dulce. E si la com

paraci6n paresce fea, d{jelo así, p~rque algunos
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le llaman a este manjar la fructa o árbol de las

liendres. Su madera deste árbol es asaz buena,

e son árboles frescos e que parescen bienll
•

(FI CUS)?

(r ,r . p.257)

137-262-131

IIEn la provincia de los Chondales e en o

tras partes ue la Tierra Firme, en lo costa aus

tral e gobernación de Nicaragua, hay unos árboles

grandes como nogales e de lindo verdor~ La hoja

es como la del nogal, pero menor e mas delgada.

Estos árboles llevan una fructa que ella y el ár

boI se llama guaco, y es un fructo Lue nqo , como

pera de mal talle, e mucho mayor e más grueso, e

está en el árbol mucho tiempo e madura por Sanct

Joan, o pocos días ant2s o después. La cáscara

o corteza es ]ruesa, e la fructa es, de uentro,

arna ri Ll.a , clc una car nosidarj que quiere algo pare~

cer carne do membrillos, e es de muy buen sabor.

Tiene un grueso cuesco e rlurísimo e amargo, e ma

cizo, dentro, e amarillo, e entre él e lo que es

de comer, a par del mismo cuesco, está tanta can
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tidad o gordor de un dedo o más, del arte que e~

tá ·,10 r'ur-o de un palmito eje los terrenos, e así

pajoso, e aquello no se come. Esta fructa es muy

sana e nunca madura en el árbol, o muy tarde; e

en el mes de junio la cogen e la ponen entre pa_

ja, e allí se madura de la manera que en España_

se maduran las serbas. La modera des tos árboles

no es muy buena ni tampoco es mala; pero para la

labrar e cosas de carpintería, no se hace mucho

caso della".

r r ,i , p.299)

137-262

"Son los indios muy amigos de comer hierbas

cocidas, y en Tierra Firme llámanlas i~s, que

es lo mismo que decir hierbas; porque, aunque

son conoscicJas entre ellos e tienen sus nombres
~..... ... --

proprios e particulares, cuando las nombran jun_

tas,dicen iracas, que es lo mismo que decir hieL

bas E las que ti--enenpor aanae y experimentadas pa_

ra su comer, juntas de muchos géneros, las cue_

cen, y hacen un potaje que paresce espinacas

guisadas, y echan asimismo flores de otras, e a
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sí, toda aquella mezcla llaman ellos iracas, e ~

sí hacen sus potajes ••• En la Tierra Firme •••al

Dunas cristianos ••• estiman este potaj~ e 16anle

e aún le continúnn ••.
(T.l. p.238-239)

137-245-262

El 9.!:!,.ayaboes un 6r!Jol que los injios pre2

cian, y hay mucha centidad des tos árboles en es_o

ta e otras islas e en la Tierra Firme, y es fruE

ta de buen olor e sabor e paresce bienJ e la ma_

dera es buena o Hay muchos :Juayabos salvajes; P.§!.

ro son ~enores que los que se cultivan, en lo

cual tienen mucho cuiuauo los indios ••• Los in

dios ponen estos árboles en sus heredamientos, e

lo mismo hacen los cristianos •••"

(PSIDIUM GU,\J,W.\) "GU,·\Y,~B,\"

(T.l. p.250-259)

137

"Hay en Castilla del Oro, en muchas partes
y señala~amente en el puerto del Nombre de Dios,
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en la misma playa, junto al mar, gran cantidad de

lir~os iJlancos con una manera de flor extremada

e cosa muy de ver, como aquí está debujada. Nas_

cen espesísimos por toda aquella playa, e pares_

cen espadañas, excepto que el verdor de aquellas

hojas es más claro ~ue el de las esp~dañas Qe ~a~

tilla. E echan en el medio un tallo o vari{lq d~

tres palmas de alto, poco más o menos, y en el me

dio hace una manera de ñudo, de que salen tres o

cuatro hojas cortas e de la fación de las del a

siento, e de allí salen tres o cuatro e cinco ta

110s que es cada uno una rosa, e de la mitad del

tallo arriba, cada uno dellos se va enblanquecie~

do, e la manera e blancor es como de propria a

zucena, e aquellas seis hojas que penden, son de

la mesma manera e tez. E de entre esas s~is ha

jas sale una flor blanca, e más delgada la mate

ria, e sube, como aquí está figurad09 e hace seis

puntas, e de' la mitad dellas salen seis lomicos,

e en el extremo de cada uno,- tiene atravesados

unos trocicos o palillos amarillos, e de la mitad

de la misma rosa, entre aquellos seis astilicos,

sale otro vastaguito o ast~lejo verde, con una
cabecica redonda. En fin es muy extremada flor,

e hu~Ie muy bien, e de la manera.e no con menos
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suavidad que las azucenas de Castilla. Los cri~

tianos las llaman cebollas albarranas, porque a_

bajo,en el nascimiento debajo de la tierra, todo

aquel golpe de hojas verdes Cjue parescen espada_

ñas o lirios, salen de una cebolla bLaric a j "

(Vor: 1~min8 4, figura 6)
(T.II .p.Z3)

137-262-192

"en la Tierra Firme hay yuca que no es mor

tal, e no mata, la cual, en la vista y en la ra

may ~n el fructo e hoja, es como la desta isla,

~ue mata. Y en esta isla e las otras comarcanas

doste golfo~ toda la yuca que hay, por la mayor
. ,parte, es de la que mata, y tambien hay alguna que

llaman honiata, que es como la de Tierra Firme,_

~ue no mata, y cierto debe haber venido de ~llá.

- 80

y en la Tierra Firme se la comen por fructa coci

da o asada, porque allá no es mortífera, ni a_

llá saben hacer pan della, sino en pocas partes;

y ena~uellas que lo hacen, no es de la que no

mata~ sino como la Je acá ••• e hacen destas ma

zarcas o yuca unas tortas grandes qua llaman ea



zabi; y este es el pan ordinario desta e otras _

muchas islas •••"

(T.I.p.231)

137-192-262

"Paco, en la lenQua de Cueva, en Castilla

del Oro, quiere decir esclavo; mas en Nicaragua

e en las islas del golfo de Orotiña, e en otras

partes, es una fructa tamaña como un puño cerDa

do e algo mayor, prolongada e ue color pardo, e

tambi~n de'telor verde; pero la fructa des tos ,ar

boles que tiran al color verde, es más redonda e

paresce membrillo. La corteza es del gordor de

la granada, pero más blanda mucho; e aquélla qui

tada, tiene una carnosidad envuelta en una esto

pa que se está pegada e no se quita del cuesco.

E mordiendo en él, sácase la carne, e queda aqu~

lla estopa pegada en el cuesco, e de punta ••• Es

ta fructa es dulce e de buen sabor,.e sana, e es

fría ••• Llámase el árbol e la fructa un mismo

nombre que es paco ••• Esta pepita no es de comer

porque es durísima e amarga, e los indios no la
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tienen por cosa bu"na ni nescesaria, ni la comen

::sta pepita, salvo la fructa que es dicho paco,e

16anla de sana".

(THE08Ror'1"') ¿"C",C¡\O"?

(T.1.p.273)

137-262-203

"Gagüey es un árbol que echa una fructa c.2.

mo higos, y no mayor que avellanas; y de dentro

es como un higo de Castilla blanco, e lleno de u

nos granitos menudísimos y de buen sabor. Este

árbol, aunque su madera no es de las buenas, no

es inútil, porque de las cortezas- dél se hacían,

en el tjempo pssado, sogas o cuerdas por los irL

dios e aun los cristianos, e asimismo apargates,

cuando les faltaban los Me cáRamo o no vení3n de

Castilla; y aunque viniesen, eran harto buenos

los que ~e hacían de 183 cortezas destos árboles,

e turaban mucho ••• "
(r1CUS S.P.P.) ¿?

(T.I.,p.257)
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137-262

ItAnón es un árbol, el cual e su fructa tie

nen mucha semejanza con el guanábano ••• La guan~

bana es verde, y el an6n es amarillo, y así tie

ne la una fructa como l~ otra las escamas y el

manjar de dentro, aunque, a mi parescer, no tan

aguanoso como la guanábana, sino algo más espeso

es lo que se come, e de mejor gusto, como he di

cho, si no me engaño ••• la madera deste árbol es

como la del de suso, pero de poca estimaci6n, a

llende de la fructa, por la cual los indios, en

sus asientos e heredades, los estiman e tienen

por je los mejores árboles que ellos tienenlt

(Ver: lámina 3, figura 7)

(ANON,:\ CHERIf~OLI.'.)H;~NON,,\1i

(r ,r , p.258)

137-262-192-131

"En la costEl del poniente de la Tierra Fi..E,

me, partiendo del puerto del Nombre de .Dios.1a co~

ta abajo, en la provincia de Quebore, e en Vera
(. -,

gua, e en las islas de Cer.ebar.o,e en otras ~ar_

tes de aquella costa, hay una higuera altas y de
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rechas, e de solo un pie derecho e sin ramas, e_

en lo' alto eénán unas hojas trepadas e más anchas

mucho que las de las higueras de Castilla, con u

nos ppzones largos de media braza o más9 e la

fructa que llevan son unos higos tan grances co_

mo melones, e menores, asimismo, los cuales nas

cen pel 'dos en el tronco principal de la higuera,

en lo alto della, e en cantidad; e tienen In cor

teza o'cuero delgado, e todo lo demás es de una

carnosidad espesa, como la del me16n (aunque no

tan maciza) ••• e aquí los llaman papayas, e sin

los llevar a Veragua e otras partes de la Tierra

Firme, los hay e muchos. E en la gobernaci6n de

Nicaragua, llaman esta fructa, olocoton;e"una-,_

provincia hay, entre la provincia de Nagranuo e'

la provincia de Honduras, que se dice Olocotun,

donde hay muchas destas higueras. Pero donde ma

yor~s se han visto estos higos es en Que~ore,

puesto que en Nicaragua e Tezoatega e otras par_

tes hay grandes e muchos des tos higos".

( CI1R1 C:~ p,\ P,4 Y;\ ) 11 p,,\ Pri Yi\ 11

(T.1.,p.273,27L¡)
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137-262-192-757-131

"Mameyes uno de los más hermosos árboles

que puede haber en el mundo, porque son grandes

árboles e de muchas ramas e hermosas e frescas

hojas, e de lindo veddor, e copados, e de buena

gracia ••• Pero hay otros en la provincia

de Borica, donde aquestos árboles hay en mucha

cantidad, e cada mama.y es como un melón, o como_

la cabeza de un hombre, e menores, e tienen mu_

cho más ~ue comer que los destas islas, e es me_

jor fructa. Borica es en la gobernación de Cas

tilla del Oro, en la costa de la mar del Sur, más

al Poniente de Panamá cuasi cient leguas. Más a

delante, al Poniente, en la Provincia de Nicara

gua, hay mucha copia dest os árboles, e muy gran_

des; y de la misma manera los hay en estotra cos

ta,en la provincia e gobernación de Honduras, e

la fructa es mejor que todos los mameyes ya dichos;

porque cortada una tajada, quien no supiere lo

que es, sin la ver partir de la fructa, viéndola

fecha tajadas en un plato, juz~arla ha por carne

memhrillos ••• En Nicaragua llaman los indios al

mamey, zapot, e a otra fructa que allí hay, que

los cri,tianos llaman nísperos, llaman, los in
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dios de Nicaragua,-rnunonzapot; la cual yo tengo_

por la mejor de todas Lao que he visto en 'las 1 n

dias e fuera 8ellas ••• E hay, asimismo, en la

misma provincia de Nicaragua, otra fructa que

los nuestros espaAoles lla~an ciruelas sin lo

ser, e los indios la Ll.arnart x~t ,de la cue I se

tractará en el siguiente capítulo, porque ~quella

y es r.o s mameyes son apropri ado s a las llagas en

cierta manera~ ••• La pepita del mamey, secada

al fuego e molida, se saca della cierto licor co

mo aceite o manteca, e es muy buena para guisar

de comer con ella, la cual se cuaja e se hiela

come manteca, y es muy cordial, e sírvense della

algunos cri~tianos que la saben sacar de la mane

ra que he dicho. Pero hase de moler primero, e

puesta al fuego, sale aquella manteca u olio de

118. y estos cuescos, estando secos, los raen.,

e echan aquello que se raspa dello, en las lla

gas, e los curan muy b.i an'";

(Ver: lámina 3, figure 8)

(M::Ir~r~Ei~1'\~l:.RlCí~N,;)

(T.l., p.2S9-260).
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137-262

e de la que más se gasta, a causa de los oaci

jrefiri~ndose 3 las Quabas, que el autor

denomina "guama"/

IIGuama es un 8rbol grande e de la más común

e abundante madera que hay en esta isla Española,

mientas ue las calderas en que se cuece el azúcar

en los ingenios; porque es madera de que se halla

mucha cantidad e grandes árboles, e de buena lum

bre, e no pesada o mala lumbre o resplandor de e

lla, ni recia de comportar a la cabeza. Su fruc

ta es como una algarroba anchas e mayores que

las de España, e cuasi del sabor dellas. Los in

dios las solían comer, y aun los cristianos con

nescesidad. Yo la he visto muchas veces esta

fructa y la he probado ••• Hayla, asimismo, esta

fructa e árboles, en otras islas y en la Tierra
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Firme. Tiene dentro de aquellas vainas que hace,

unos granos tamaños como avellanas, cubiertos de

una poca carnosidad blanca e de buen sabor, e u

na pepita más interior; mas aquella pepita no se

come, porque amarga."

(INC>"\ S.P.P.)

(r ,i , p.254)



137-262
"ü tras palmas hay en la Tierra Firme e en

algunas islas, en especial en la que llaman la

Felipa, la Gorgona e otras, e llámanlQS pixabay,

e echan unos racimos como de dátiles, que son de

comer e hácese buen vino dellos, e es gentil bas

¡,-

timento.1I

(8,\CTRlS G,~SlP:\ES)

(r.r . p.282)

"PEJl V,'\LLE"

137-285-342

"Hay en esta isla Española, y en las otras

islas destas partes, y en la Tierra Firme, cie~

tas hierbas o plantas, nascidas por la diligencia

de la Natura... Los bihaos, o,ue ninguna fructa

echan que sea de oomer, sino ciertas cosas a sí

mesmas e no a otra alguna semejantes, e muy colQ

radas esas fructas, e no para comer ••• Destas hE.

jas e bihaos se sirven mucho los indios, en esp~

cial en la Tierra Firme; porque con estas hojas

cubren algunas casas, y es buena manera de co

brir, e más limpia que la de la paja, e más her
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masa por de dentro de la casa. Cuando llueve,pi

nense los indios estas hojas sobre las ~abezas,

acertándose donde las haya topándolas, e ampá_

ranse del agua, con ellos, como lo harían con un

sombrero. De las cortezas de un tallo que echan

en medio (o astil que nasce entre las hojas),h~

cen unas cestas, que llaman h~s, para meter la

ropa e lo que quieren guardar, muy bien tejidas,

e hácenlas dobladas o enforradas de forma que u_

na es dos, y entre la una e la otra al tejerlas,

ponen hojas de los mismos bihaos; por lo-cual, _

aunque llueva sobre tales cestas, o se mojen en

un río, no se moja lo que va dentro. E cuando

van camino e llevan carga los indios de alguna _

ropa o cosas que quieren llevar bien guardadas,

toman dos havas o cestas déstas, e átanlas a un

palo de guazuma (que son muy livianos e recios e

lisos, sin ñudos, e del gordor que los quieren),

e p6nensele en el hombro, e así caminan, uno e _

dos e muchos, cargados, e van a la fila uno tras

otio con su ~uía e alg6n indio principal que los

manda e hac"e parar a descansar o comer donde les

paresce y cuando conviene. También de las mesmas

cortezas destos bihaos hacen otra manera de cestas
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para poner o llevar sal de unas partes a otras,e
•

son muy gentiles las una3 e las otras, y de her

mosas labores ••• cuando acaesce estar los indios

en el campo, si les falta mantenimiento, arrancan

uestos bihaos los m8s nuevos, e comen lo bajo

aunque es poco) do aquello que está debajo de tie

(Ver: lámina 2, figura 8)

rra, qU2 es muy blanco e tierno e no tiene mal sa

bar •••"

(CALATHEA S,P,P.) ti Bl Jl\ GUI\"

(r.t , p.236-237)

137-262

gal e de muy linda e recia madera, e la fructa

"Munonzapot es un árbol grande como un no

es tan grande o mayor que camuesas, e de aquel

talle, prolongada, e también redonda9 e la color

es como pardo o Le onarín , algo asperilla, pero del

goda oome da una manzana, e as! se monda. La

carne es leonada e tiene las pepitas leonadas, e

tamoñas o mayores que las de la calabaza. La ha
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algo menor. Esta fructa llaman los españoles nís

~eros, sin lo ser, porqu2 parescen algo, en la

color, al níspero. En el árbol nunca maduran, e

cógenlos cuando están grandes, tan duros como

piedras, e madLron como las servas, poniéndolos

sobre paja, e aun sin ella, metiéndolos en un

cántaro o en una olla de barro, e desde a ocho o

diez días maduran ••• En aquella pruvincia de Ni

coragua esta fructa están en poder de los indios

de la lengua de los chorotegas.

(POUTERU\ MMlflOSlI) "ZAPOTE"

(T.Io,p.261,262)

137-262

/refiriéndose a una especie de cardos altos,

cuadrados y espinosos, con una fructa colorada dul

ce/

"En la Tierra Firme, en la provincia de Ni

caragua, no están estos cardones fuera de los he

redam~entos de los indlos; y para solamente la

fructa, me paresce que no es cosa para curar mu

cho della, y por esto sospecho que par~ mayor
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efeto o por alguna especial propriedad, los con

servan- allá ••• 11

(Ver: lámino 3, figura 10)

(CEHEUS S.p,P.)

(T.l. p.264,26S)

"PI T{\Y;~S "

137-262-244

"En esta isla Española, y en todas las o
tras islas e Tierra Firme, o en mucha pilrte de-
lla, hay una planta que se llama alss /camote/,

los cU;Jles quieren parescer algo en la vista , a
los nabos de España, en especial los que tienen

la corteza o tez blanca de encima; porque estos

2jes hay los ~lancos, y cclorados que tiran ;Jmo

rado, y otros como leonado9 pero todos son blan

cos de centros por la mayor parte, y algunos am~

rillos, 2 muy mayores que nabos, com~nmente •••

Son buen mantenimiento, e muy ordinario e nesce

sario h.is ta pera la gente de trabajo; e como son

de menos costa e tiempo, muchos hay que no dan

otro manjar a sus indios o negros sino 6ste, e

carne o pescado; e así, en todas las haciendas e
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heredamientos hay muchos montones e hazas destos

ajes, los cuales, cocid03 son muy buenos, e asa_

dos tienen algo mejor sabor, y de la una o de la

otra m3nera tienen sabor de castaRas muybGenas,

y e3 gentil fructa para los cristianos; porque,

co~ó no la comen por principal y ordinario manjar,

sino de cuando en cuando, sabe mejor ••• "

(1 POMOC/-\ i:JíHA TE)

(r.r , p.233,234)
j" ..
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137-262-313

FLORA UTILIT~RIA

árbol gentil e grande. Su fruc

ta 88 extremada o apartada de todas las que yo _

he visto; sabe a c·ermeñas, y sale della tanta le

los dedos para que no se pegue a los laoios. y

che (e mUy pegajosa), que para la comer, han de

echar la fructa en agua, e allí estrujarla entre

.
es aquella leohe G~O la Que les sale a los higos

verdes por los pezones, e aún más enojosa; y e_
r
~
\

til gusto la fructa. Estos árboles son grandes

chándose,·como he dicho, en agua, y estrujando

el fructo o exprimiéndola, luego aquella leche

se despide,o se cae en el agua, e es de muy gen_

y es una de las mejores maderas que hay en esta

isla Española, e más recia e fuerte; y también _

los hay en otras islas muchas y en la Tierra Fir

me.

(T.I.p.256)

137-302-720

Bija. Este es arbusto o planta producido,
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de sí mismo, por industria e obra de la Natura, .

so~o todos los que he dicho. Pero también éste

e los otros los plantan los inqios cuando quieren.

y puse aquí este, porque vino a propósito de la

pintura de los indios con la bija e la xaqua , E..§.

ta planta o bija hay en esta e las otras islas e

en la Tiorra Firme, e son tan altas como estado

y medio ..de hombre, o poco más o menos. Tiene la

hoja cuasi de la manera del algodón, e echa unos

fructos en capullos que quieren parescer a los

del algodón, salvo que por de fuera tienen un ve

110 grosezuelo, por cietas vonas que de fuera se

ñalan los apartamientos o partes que de dentro

tiene el capullo, ,dentro del cual están unos gr.§.

nos colorados, o rojos, que se pegan como cera,o

más viscosos; e de aquellos hacen unas pelotas _

los indios con que después se pintan las caras.,

e lo mezclan con ciertas gomas, e se hacen unas

pinturas como bermellón fino, e de aquella color

se pintan 13s caras y el cuerpo, de tan buena gr.s,

cia, q~e pªrescen al mismo diablo. E las indias

hacen lo mismo cuando quieren hacer sus fiestas

e areitos o bailes, y los indios cuando quieren

parescer b í cn , o cuando 'J2.n a PQlo::lr,·por pare..§.

cer feroces~ Despu6s~ aquesta bija es muy
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137-415-441

mala de quitar hasta que pasan muchos días; mas

aprieta mucho las c~rnes e dicen que se hallan

muy bien con ellas, e aun tiene un bien, sirve a

los indios en esto: que cuando están así pintados,

aunque los hieran, como es la pinturc colorada e

de la color que lo sale la sangre, no desmaynn

tan t o CO'1O los que no e' t.<5ntan pint cdos de aqu~

lla color roja o sanguínea; y ellos atribúyenlo

a le virtud de la ~ija, 0 no es sino por ser así

de color sanguina, cun la cual no paresce tanta

la sangre, como se paresce en otro lndio que no

est~ embijado. Ella es pintura que, demás de su

mal parescer, no tiene buen olor, a causa de las

';lomaso cosas qon que la mezclan. r'l6spara pel~

sr e mostr3rse feroces en la b~tilla 3e pintan de

tal color. U\CHI OTE)

(T.I. p.253)

Calabazas, en las Indias, es cosa muy común,

así como lo es en Castilla y en las otras partes

de España, y de las mismas (luengas y redonda o
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ceñidas) e de todas las maneras que las suele h~

ber. Siémbranlas los inuios y curan de¡las con

especial atención, no para las comer (que no las

comen) sino para ten?r agua en ellas e llev~rlas

cuando van cam~no o andan en la guerra. A lo me

nos, en Tierra Firme1 en la provincia de Nicara

gua, ningún indio anda paso sin una colabaza de

agua, porque es tierra seca e to~de llueve allí.

Así en todas las partes destas Indias e islas e

Tierra Firme, a lo menos en lo que yo h~ andado,

e otras muchas partes de que me he informado,hay

cnlabazas, y es una de las acordadas e ordinarias

Cosas que los indio? cultivan en sus casas e hue~

tos y heredades, e cada un año ponen cantidad d~

llas. Y aun en algunas partes es mercadería entre

los indios,como otras cosas e legumbres que tie

nen, porque no en toda parte hay aparejo para

cultivarse todas cosas; y aS!1 de unas provincias

en otras andan e tractan aquellas cosas que so_

bran a unos e faltan a otros. E otras calabazas

hay que en todo e por todo son como las susodicBas,

ex~epto en el sobor, que son amargas; y éstas~ sin

las cultivar, hay muchas que se nascen por sí.

(T.I. p.236)
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137-241-262-272-301-441-560.

"El ~rbol llamado cacao o cacaguat, no es

árbol destas islas, sino de la Tierra Firme. Hay

estos árboles en la Nueva España e en la provin_

cia de Nicaragua e otras partes. Pónese aquí

porque est~n juntas las materias, como en otro

lugar lo tengo dicho; y ~ste es el árbol, de todos,

el mñs presciado entre los indios, y su tesoro.

y los caciques y señores que alcanzan estos árbo

les en sus heredamientos. tiénenlos por muy ricos

f
r

calachunis o príncipes, porque al principal señor

llaman calachuni en lengua de Nicaragua, que es

E así como va madurando la fructa, así ·se

r-

tanto como decirle rey, y tambi~n se llama teite,

que es lo mismo que calachuni o rey •••

va enjugando aquella carnosidAd que está entre

las almendras, e ellas qu~dan sueltas en aquella

caja, de donde las sacan después, e las guardan

los cristianos e otras gentes tienen el oro e la

e tienen en el mismo prescio e estimación que

moneda. Porque así lo son estas almendras para

ellos, pues que por ellos compr-an todas las otras
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1

e por cuatro almendras dan ocho pomas o nr~peros

de aquella excelente fructa que ellos llaman.munon,

zapot; y un esclavo v31e ciento, e más e menos,_

almendras déstas, segund es la pieza o la voluntad

de los contrayentes se conciertan. Y porque en a
:!V"tSíl ' I ,"'C/<SO'

IJjr~·

.quella tierra hay mujeres que da por prescio sus

]

1
j

- ~
1

cuerpos, como entre los cristianos las públicas

meretrices, y viven deso (e a tal mujer llámanla

guatepol, que es lo mismo que decir meretrix o

ramera), quien las quiere p8ra su libidinoso uso,

les da, por una carrera, ocho o diez almendras,

como él G ella se conciertan. Quiero, pues, de

cir que ninguna cosa hay entre aquella gente don

de esta moneda corre, que se deje de comprar e

de vender de aquella misma manera que entre los

cristianos lo suelen hacer con buenos doblones o

ducados de a dos. Y aún en aquellas almendras

hay sus fraudes para engañar unos a otros, e me_

ter, entre alguna cantidad dellas, las falsas e

vanas. Y esto hácese quitándoles aquella corte_

cica o cáscara que tienen aquellas almendras, c~

mo las nuestras, e hinchándolas de tierra o de ~

tra cosa, E cierran aquel hoyejo tan sotilmente,

que no se conosce, e para entender el engaño, el
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con su gula o paladar tal bebraje9 por~ue no es

que las reecibe, cuando la cuenta, pásalas una a

una', e;"p6neles el dedo index (o pr6ximo al pul_

gar), sobre cada una, e por bien que esté embuti

da la falsificada, se entiende en el tacto, B no

está tan igual como la buena. Destas almendras,

los señores e principalps h3cen ci~rto baebraje,

como aquí se dirá, que ellos tienen en mucho,'e

no lo usan sino los poderosos e los que lo pueden

hacer, porque la gente común no usa ni puede usar

más que empobrecer adrede, e tragarse la moneda

e echallaen donde se pierda. Pero los señores

.Pero quiero primero decir de la manera que

calachunis e varones principales úsanlo,' porque

lo pueden hacer, e les dan tributos destas tales

monedas o almendras, demás de las tener de su co

secha e heredamientos. E deste bebraje e otros

servicios e medicinas e propriedades'deste cacao,

se dirá adelante aigo, o lo que yo he podido com

prehender •

plant~do en la tierra que les paresce que es fér

crían o cultivan estos 8rboles, como cosa que

tanto prescian, y es así, Que después que los han

til e a ~u prop6sito, en sitio e agua allí cerca

¡
I
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j
de otro que, aunque se quieren parescer en ~l nOill

bre, son muy diferentes. Tef1lbixguees un 8rbol

grande, como un gran nogal, e muy verde, e la ha

jacomo de laurel, m~s ~sta es más verde e más an

cha; e en los asientos e pueblos de indios de Ni

carogua, en especial en Tezoatega e Guazama e E

tras plazas, los indios ponen en sus casas estos

árboles, porque son de muy sana sombra e quieren

parescer hayas, salvo que son más copados. Su

fructa es algo mayor que las aceitunas gruesas o

gordales de Sevilla, e aun como nueces pequeñas;

e éstas son verdes e tienen el hollejo como .de

ciruela, o poco m~s gru~sos. E cuecen esta fruc

j
]

1

ta, e cocida, la comen, e es buen manjar, sano e

dulce, e tiene de dentro un cuesco liso, como una

aceituna de las pequeñas, e dentro de aquel cues

ea, una pepita dura e amarga".

(MASTICHODENDRON TEMP1SQUE) tlTE~lPlSQUE"

(r ,r , p.275)

j

137-262

"Mangle es Un árbol de los mejores que en

estas portes hay, y es común en estas islas e

13.3.- .



262-137-293

Tierra Firme, e para varazones de buhíos e estan

tes o postes para las casas, e para alfarjías e

guarniciones de puertas e ventanas e otras cosas

menudas, es de las mejores maderas que hay acá.

Estos árboles se crían en ci~negas y en las costas

de la mar e de los ríos e aguas saladas, y en los

esteros o arroyos que salen a la mar e cerca de

lla ••• Echan por fructo unas vainas de dos palmos

e más largas, e tamañas como los cañuto s de la

cañafístola; e aquellas son de color leonado, e

dentro dellas hay una médula e manera de cogollo

(o tuétano), que los indios comen cuando no ha

llan otro manjar (porque éste es asaz amargo), e

dicen ellos que es sano"o

(RH1ZOPHORA MANGLE)

(T.1. Po205,286)

"r1Ar~GLE"

"Otras palmas hay en Tierra Firme y en es

pecial en las islas del gGlfo de Orotiña, que se

llaman cañaspalmas9 Son muy espinosas e cada una

nasce por sí e muchas juntas, a manera de cañave
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ral, per o dsstintas, cada una sola en sí, e esp~

sas, e tangru€sas como 8stas de lanzas jinetas,

poco más o menos, e de aquella altura, o menos,

de una lanza; e desde el pie hasta lo alto no

1
tiene hoja, e a trechos tiene unos ñudos como ca

ña, e son macizas.e negras e espinosas ••• Hácen

se dellas muy gentiles bordones para traer en la

mano los viejos e hombres de auctoridad) aunque-

la madera es pesada ••• E hablando más al 'prdp~io

de lo que pare3cen, son como bellotas gruesas, _

porque cada una tiene un v8sillo como la bellota,

e déstéls, much--;sjuntas a par unas de otras/ re_

firiéndose alas dátiles de esta planta/ ••• Es_

télS abren 16s indios, e aun al~unos cristianos,

a vec~s, por falta de~8@midB~ e mach6canlas entre

dos piedras, e con pequeño golpe se abre la corte

za por tres pilrtes, o más, por lo alto, e tiene_

dentro un cuesco tamaño como de una aceituna gru~

sa, e muy duro, e en la punta del dicho cuesco,

tres hoyos como los cocos; e es durísimd e maci

zo. E entre aquel cuesco e la corteza hay un P2

co de c?rnosidad agréldulce, que es lo que se co_

me destafructa, la cUéll los indios han por buen

manjar. Mas si comen muchadella, deja grande _
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ardor en los labrios por más de dos horas, e no

hacen buen pecho ni estómago. Ni tampoco es fruc

ta enojosa, al tiempo que se comen, estas bello

tas o dátiles; antes son apetitosas, y con el tra

bajo 8 nescesidad en el campo, los cristianos han

por pueno este ~anjar, cuando le hallan, si les

faltan los otros mantenimientos~

(ACROCOM11\ VIr~1TER/l.) "COYOL"

(T.1. p.2(2)

"Uvero llaman los cristianos al árbol que

los indios ll?man guiabara ••~ La fructa son unos

racimos de unas uvas ralas, desviadas unas de 0_

tras, e de color como rosado o moradas, e buenas

de comer, aunque el cuesco que tienen es muy gra..!J.

de, segund el tamaño de las uvas o granos e lo p~

co que tienen que comer; e los ,
mAS gordos son co

mo avellanas con cáscara ••• En el tiempo que en

esta isla e otras, e aun en la Tierra Firme, se

continuaba la guerra, como no traían los. cristi~ .
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hojas como lo hicieran de papel e tinta ••• e con

un alfiler o un cabo de agujetas, se puede escre

bir lo que quisieren en estas hojas, del un cabo

e del otro, estando verdes e cortadas del árbol

aquel día".

(Ver: lámina 3, figura 5)

(COCCOLOBA UVIFERA)

(T.I. p.25fi)

"PAPI~TURRO"

137-262-245-412

"Guazuma es un árbol grande que echo una

fructa como moras, e cuasi es la hoja como la del

moral, pero menor. E hacen los indios un bebraje

desta fructa que engordan con él como puercos. E

para esto echan la fructa en agua, e de aquella,

mezclada con esta fructa mojada, se hace aquel

bebraje, y en pocos días, usándolo, se paran go~

dos los indios, e aun los caballos, cuando lo

quieren beber, porque otros no lo quieren. La

madero de aquestos árb oLes es liviana mucho, e

de ella hacen los indios en la Tierra Firme los

palos o bastones de carga ••• y es uno de los me
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jores árboles o leña que se pueda hallar para ha

cer pólvora muy buena".

(GUAZUMA ULMIFOLIE)

(r.t • p.254)

"GU;\CIMO"

/refiriéndose al jícoro/

"Higuera es árbol grande, como los mor81es

de Castilla, e m~s e menos. La fructa que llevan

son cierta manar-a de ca Iabaz as redondas, e algu_

n~s prolongadas; e las redondas son muy redondas,

de las cuales los indios hacen tazas e otras vosi

jas pora beber e otros servicios •••

Comen los indios, habiendo nescesidad, esta

fructa (digo lo de dentro della), lo cual es de

la misma mAnera que la calabaza cuajada, cuando

está verde. Curándolas y sacándoles lo de den_

tro, para hacer algún vaso de la higüera, le qu~

da al tal vaso el lustre e manera de calabaza, e

no son otra cosa sino calabazas de lo forma o q~

ne o que he dicho ••• Estos árboles higüeras que

tienen las hojas todas fechas cruces, he yo vis
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to en la provincia de Nicaragua, e señaladamente

en Nagrando, donde está la cibdad de Le6n, e otras

partes de aquella tie~ra; y maravillado yo destas

hojas, cogí algunas para las mostrar en España,_

como ~as mostré, y aun al presente están algunas

dellas en mi poder, Pero donde he dicho, hay mu
chos arboles destosy y allí en Nicaragua llaman

a este órbol guacal. Y los vasos presciosos de

las higüeras se hallaron en el Darién y en el gol

fa de Urabá, con sus asideros o asas de oro en

estas higUeras, y ellas tan lindas, que sin dubda

ni reproche se podía dar de beber con las tales

higüeras a cualquier rey poderoso. y estas venían

por aquel río grande de Sanct Joan, que entra, en

el golfo de Urabá por tlía de comercian,

(Ver: lómina 3, figura 3 y lámina 3, figura 4)

(CRESCENTIA S,P,P.)

(T.,I. p.251,252)

nJICi\RO"

137-314

n ••• Todo el taray que yo he visto en Espa_

ña, es muy pequeña en respecto de los 3rbo1es, _
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que en estas Indias hay, muy grandes e muy altos

e gruesos ~ de grandes ramas, que en la hoja son

ni más ni menos que los verdaderos tarayes de las

riberas que dije de suso. Y uno d~stos es aquel

árbol que tengo dicho de las cuentas de I jabón,e

otro~ que no los llevan e son, en la hoja, con

formas. Mas la madera destos de acá no es tan

maciza ni pesada como el taray de España, porque

~sta es algo fof~ e lige~a, más del todo no es

mala ~odera. E algunos destos árboles, rii los

que acá parescen al taray en la hoja, no son de

un g~neroi porque, como he dicho algunos llevan

aquella fructa ppr& jabonar, e otros llevan unas

arvejas ••• que los vainas son de un palmo, e más

e menoss luenges, con unas lentejuelas por fructo,

que no sen de comer, e la madera es muy buena e

recia" •

(LEGUMINOSAE) ?

(T.I. p.292)

Nicaragua es una provincia ••• muy principal

e en que hay mucho que decir ••• entre otros 1rbo
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les que en aquella tierra yo vi, hay uno que'~l

nombre me paresce y es sucio, y~~n_aquella_lengua_

de Nicaragua no quiere decir lo que en la caste_

llana suena y peor aplican los nuestros españoles.

Llámnnle n~i. Son árboles medianos en el alt~

ra, e ásperos, torcidos e no de hermosa vista. La

hoja es pequeña e menor que de encina, aunque no

espinosa, mas cuasi de aquella forma. La fructa

que 'lleva SfJn unas majuelas amarillas e no despl.§.

cibles al gusto, e su sabor declina mucho o pare~

ce manjar de quesos ni es oloroso; ni dañoso, ni

para hacer mucho caso dél. Hay muchos árboles

déstos en muchas partes; e donde yo he visto más,

es en aque~ monte de Masaya (de quien en su lugar

adelante ••• hay mucho que de decir). Los indios

llaman este árbol e la fructa, n~i. E esta fruc

ta es de la manera que he dicho, en muchas partes;

mas en otras, son tan -grandes como bodoques pequ..§.

ños. Alguna fructa désta es agro, e otra dulce,

e la me jor della es en --1'osllanos o vegas de la

provincia de Nicoya. Este árbol es como el del
brasil (pero no es el mismo brasil como alguntJs

piensan), e con él dan color al algodón e a lo que

quieren teñir, en la provincia de Nicaragua, los
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(BYRSONIMA CRASSIFOLIA) "NANCE"
indios".

(r ,r , p.294,295)

137

"Cigua es un árbol asaz cOllviniente en es

tas partes, por los.utilidades que dél se siguen.

es muy apropriado material, es para la ,cosa mas

[s fresco en su hoja; su fructa no es buena. Pa_

ra lo que es provechosa la madera deste árbol, _

que es asaz grande, son los fustes de las sillas

jinetas, porque es flexible la madera e muy lig~

ra, e para cosas de poco peso es muy singular l~

ño. Y entre los otros provechos a que sirve y _

perjudicial de todas cuantas el ingenio de los

hombres ha hallado o inventado, para abreviar

la vida e ruinar los edeficios e muros e casas

fuertes, mediante la pólvora •••

( L:\ URA eEA )

(r.r , p.294)

142 -



137-131-,441-245

... .,a ml parescer, 13s ceibasson ~os ma

yores árboles, por la mayor parte, que todos los

destas Indias. Y este árbol es de dos géneros:

uno que pierde la hoja, e otro que nunC2 la deja,

o siempre está verde •• , Y porque en la p~ovincia

de Nicar.agua son los mayores árboles que yo he _

visto hasta agora, y que exceden mucho a todos ~

los que he dicho, diré solamente de una ceiba que

vi muchas veces en aquella provincia, no media l~

gua de la casa e asiento del cacique de Tecoatega,

a par de un río del asiento del cacique do Guozoma

que estaba encomendado a un hombre de bien,lla_

mado Miguel Lucas, e de sus compañeros Froncisco

Núñez e Luis Farfán.' El cual árbol yo le medí

por mis manos con un hilo de cabuya, e tenía de

circuito, en el pie, treinta e tres varas de me

dir, que son ciento e treinta e dos palmos •••,. ... ,.'
Acostumbran los indios en Nicaragua, tener luga_

res diputados para el tiánguez (que quiere decir

mercado), donde se juntan 3 sus contractaciones

e feri9s e_ truecos, e allí tienen dos, tres e

cuatro árboles destas ceibas para hacer somhra;

y en muchas plazas o tianguéz, dos o tres ceibas,
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o cuatro, bastan para dar sombra El mill e dos mill

personas, e así ponen 13s cei ba s , segund "e'smucho

o poco; el concurso de lo plaza o tiá'nguez. Acues, -

te árbol ~sí grande que en esta isl~ llaman c~iba,

como he dicho, se llama en la provincia de Nicar~

gua poxot; y en otras partes' 'tiene otros nomb r-ea'",

(cnSA PEfHM.;oiiA) "CEIBo"

(T~ 1, p.29o,291)

"En esta isla Española y otras, y en la

Tierra Firme, hay muy grandes robles naturales e

como los de España, e de muy récia madera~ e la_

ho ja es así como la de los r ob les de Cas tilla ••• "

(QUERCUS S.p.P.) "ROBLES"

(T.l.; p.206)

137-301-314

"Unos árboles hay en estas islas y en la _.

- 1'44 -

Tierra Firme que se llaman de las cuentas del ja



bón. Los indios Los nombran en di ferente manera,

segund las di ferencias de sus 1_EÚ19~LéU~~_~~~

ja deste árbol quiere paroscer a la de ld~ hele

chos, pero pequeña. Son árboles altos e de buen

parescer. La fr~cta es tamaRa como avellanas

gruesas, o mayor, y no es de comer, mas es útil

y provechosa en lo que 8gora diré. Sacando un

cuesco que esta fructa tiene, tomaño como una p~

lota de un arcabuz, poco más o menos,'echan aqu~

lla fructa en agua bien caliente, e jabonan la

ropa blanca con ello, como lo podrían hacer con

un pan de jabón, e tan alta e continuada espuma_

hace como el jabón; mas la ropa que con esto se

aco~tumbra jabonar, no tura tanto' cómo la que se

jabona con el buen jabón. Pero, en fin, a nesce

sidad, suple y es harto bu~no para esto.

El cuesco' que di rjo que tiene negro, ponié.Q

dole al sol, paresce que bermejea, e destos cues

cos" horadándolos, se hacen tan gentiles sartas

de cuentas como deazab8che o mejores, porquc _

son más livianas e de tan bueno 6 mejor lustre,

.~ no se rompen tan fácilmente como el azabache •••

y mejor se jabcina con las ~aíces del mismo árbol.

E otras raíces hay en la Tierra Firme que sirven

- 145



137-314

ni más menos para jabonar".
(SA PI NDUS ·SA PONARI A)

(T.1. p.285)

"JABONCI LLOH

En la provincia de Nicaragua, en la cibdad

de León, hacen los cristianos tinta muy buena p~

ra escrebir, con la fructade ciertos árboles e

con aceche, que hay asaz en aquella tierra, y es

desta forma, Echan aquellos árboles unas cosas

o fructa luenga como medio dedo, e tan ancha cua

si como un dedo, la cual tiene tez de garroba, e

sécase ella en el árbol e tuércese e paresce co~

nezuelo, e quebrándola, tiene aquel polvo mismo

que las Bgalla~ de tinta; e aqué~, batido e revuel

to con agua, póhenlo aparte; e por otro cabo, de.§.

hacen aceche en agua, e juntada el un agua con la

otra, se hace muy ·buena tinta, e digo tan buena,

que no 12 hace ventaja la que se hace de caparr~

sa e agalla, e es muy dulce e turable que no cadu

ca ni salta, e muy negro en color. Yo tengd es

criptas asaz cosas en mis memoriales, desde que
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por aquella tierra anduve; que paresce que están

mejor agora que cuando las escrebí.

(r .r . p.299)
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137-757

FLORA MEDICINAL

La hierba coigaraca es una y tan singular'

y experimentada en estos nuestras Indias, en es_

pecial en Castilla del Oro, que los indios la ti~

nen en mucho para las llagas, aunque sean viejas,

porque con ella se come e quita la carne mala, e

se curan con tanta facilidad? que es cosa maravi

llosa e muy evidente medecina. E como la tierra

en estas partes es humidísima e malsana de pier_

nas, muy a menudo los indios andan llegados en e

11as, así los hombres como las mujeres, e para su

rem~dio usan desta hierba como agora diré. Toman

la hierba e lléganla al fuego para que se marche~

ca, o la dejan estar algund espacio, después que

12 han cortado, para que se morchite; e pónenla

sobre la llaga, sin hacer otra diligencia alguna,

e cura como un caústico e mejor, e ningund soli_

más es tal. E lo que se pone en la llaga es lo

que la hoja tiene para fuera, que no es tan verde

en la color, como lo que tiene para adentro, ha

cia aquella verguillas que en la mitad desto hier

ba nascen, tan altas como dos o tres palmos o me

nos, e derechas e no más gruesas que aquí están
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figuradas "e en el cabo o extremo de cada una ver

ga, sendas cabezuela~ e alc8rchofillas, de la pro

pria ~anera que las eohan unas escobas que en el

reino de Toledo (alias Carpentania), se llaman _

de ulgarabí~; a lo menos en Madrid, donde yo na~

cí, así los nombran. E d la punta de 12 cabezu~

la, es 13 color como morqdo, e sale en medio de

esas cabezuelas un fl~eco, en lugar de flor, que

paresce seda de color, como blanco oscuro e rojo

que tira a colpr de p6rpura o morado. E aquellos

tallos o asti~ejos que salen de en medio desto

hierba, son huecos, e cada uno dellos tiene su

cabezuela o p~póvero de la manera que es dicho,

e en los extremos dpclinan parn abajo. Las hojas

por de fuera son de un color de verde claro que_

q~ieren tircr a blanco~ e en la parte de dentro

son m~y vernes. Las astas en que estón aquellas

cabe zuo Las , son cuacr o , e más e me nos , e las ho_

jas oi nco o seis, racoqí das en un nas ci.mí crit o o

principi~,-como la lechug~;~e así p~resce mucho

lecnuga en la vqrdor o frescor suyo, e algunos pon

saran que es lechuga, SiDO toviese aquellos asti

lejos que he dicho. Lo que tiene debajo de la

tierra 08 raíz, e creo yo que aunque es pequeña,

- 149 ..



150

no debe estar sin alguna propriedad buena, pues_

las hojas hacen lo que es dicho. La hoja es do

ble ancha, o m2s, qU2 aquí ostá debujada, la cual

fue contrahecha teniendo de13nte la misma coioara~ -
ea, e así se llamo en la lengua de Cueva, donde

yo la ho visto, ~n el Dorién, o en Acla, e en el

Nombre de Dios, e en otrQ8 portes de la Tierra

Firme.

Suelen sechr esto hierba e gu;rdan los pol

vos dcllai para el cfeto que es dicho, algunos

cristianos, despu6s que la conoscieron. E aun a

simisno s~con el agua della por alquitara, as!

de las hojas como de los tallos e cabezuelas o

toda 0112 como aquí está pintado. E cuundo te

nían algunas llagas, ussban lavarse con aquella

agua, e ponerse hilas limpios, e sanaban, en esp~

cial las llagas que no fuesen heridos de armos,si

no de otras ocasiones. Pero los indios, como ho

dicho, cuando Si:? curabsn con l:1s hojas, rornuác:ball

los una o dos veces al día, e cuando querían dar

mil', poníanse otro hoja. A mi parescer olla es

tá muy bien contrahecha, y de manera que basta

paro la conDSCO;:-por cs t.o debujo, y haber dicho

donde la hallen por a que puedan inquirir más pI'.9.



priedades de ella: que bien creo yo que n~ está

sin otras, demás e ullende de lo que está dicho".

(Ver: lámina 4, figura 8) ,

(T.II. Pe24,25)

137-757
La h{erba perorico, en la Tierra ~irme, en

lo gobernaci6n de Costilla del Oro, en la lengua

e provincia de Cueva, es muy excelente hierba e

experimentada por muchos. Hierba es muy verde,e

e~ tallo principal suyo es tan alto e más que la

estatura de un hombre de buen cU2rpo; y de ahí

para abajo, hay alguna merio r , S~s bajos son an_

chos, e luengas como un palmo, e asaz puntiagudas,

e el vást3go macizo; es hierba medecinal. Su o_

lor es cuasi como toronjil; son más delgadas 13s

hojas que las de l~ yedra.

Usan mucho los indios de la Tierra Firme 8e~

ta hierba cuando tienen llagas en lQS pi~rnas, e

para su remedio, t:Jmon una hoja d6stas, e caliéll

tanlo poro que se enjugue e mcrchezca, e p6nenla

sobre la llaga, e de cuando en cuando, dos o tres
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veces al día, la mudGn e ponen otras hojas, e bre

vemente sanan la herida. Item: si duelen las pie~

nos o los brazos, ponen, encima de aquella p3rte

que duele, estas hojas, e sanan con ollaso ••

1t ern e es sonísimo baño, cociendo estas hojas e

lavondo l~s piernas con ellas, e el agua quita el

consancio e pesadumbre de la persona.

Aquellos ostilejos pintados de blanco e ver

de, que sen astilejosd~teehos que naseen del mis

mo nascimiento de lo hoja, son blancos e redondi·

cos, como grafielados propri3mente, e lo blanco

es desde un dedo más olto de donde nasce, para a

rriba, e ton luengo como un jeme o menos, e muy_

delgado, mas que 01 tallo de la hoja que con el

tal nasce. E en sus moles se ayudan mucho los

indios desta hierba, e la prescian mucho, e los

cristianos no la tienen en poco, aunque h8y mucha

e en muchas partes. E en otros las desean los

que la conoscen, porque, aún demás do ser tan

provechosa medccina o los hombres en lo que está

dicho e en otras pasiones, matan con ella los g~

sanos que a los puercos se los hace por algund _

golpe o herida. E doquiera que los hoya, toman

esta hierba e mójanla, e así majoda con su zumo,



p6nenla ~n la parte que est~n los gusanos, e en

CHffi':)()I;
SllGK S~:-,,,"CAS[l

~I..!fc·.-.~c~'t':.\1.

breve espacio los mata e se caen, e se salen e

llos por sí fuera de la llag8 donde estaban.-

Esto yo lo he visto, de la manera que lo he

dicho, en la cibdad del Nombre De Dios, que es

dunde, primero yo vi aquesta hierba; p~ro en muchas

partes de la Tierra Firme la hay, e la llaman al

gunos, la hierba de los gusanos, porque tienen lo

propriedad que es dicho en los matar, e sana las

llagas dellos. E porque en todos los partes no

la pueden haber, hacen polvos, de sta hierba, o de

las raíces della, e hacen lo mismo con ellos, pe

ro mucho mejor con la hierba fre.sca."

(Ver: lámina 4, figuro 7)

(T.II. p.24)

137-757

"Mozot 83 una hierba muy excelente que en_

Nicar~gua es muy presciada de los indios. Es hier

ba baja; la hoja dello es picada, como la hierba

buena, de puntas; per0 es óspera, e no tanto como

hortigas. El astilejo en que n~~ce, o su tallo,
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137-753-757

~~ ouadrado e §sp~ro en c~dQ esquina. En ló-sum

~idad o altura de cada tallo, echa unos granillos

por el tallo arriba, que son la flor 8 simiente

desta h.i erbe , la cual se pega mucho a la ropa. E~

ta hierba es muy singular para las llagas de to

das suertes (exc2pto p~ra las de bubas). Para

curar las otras, han de lavar la llaga con agua_

caliente tibia, e tomar osta hierba e majarla e

hacerla pasta, e de aquella poner dos veces al día

sobre la llaga9 e sena muy presto, e es r~medio_

m~y usado e expe ri merrt ado por los indios de Nica

(TRIUMFFETA S.P.p)

(T. II. p.2ó)

"MOZOTE"

I100s árbo Les hay muy no t.ab Les y excelentes

en estas islas e aun en la Tierra Firme. Porque,

así como es cumún el mal de las búas en todas es

tas partes, quiere la misericordia divina que así

sea el remedio comunicado, e se halle para curar

esta dolencia ••• /se refiere al guayacón y al p~
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lo sancto/ ••• 01 guayac2n, yo le he visto en e~

ta y en otr~s .islas, [> t~mbi6n en lo Tierra Fir

me, en la provincia que los indios llaman N3gra!l

do ••• Entre los indios no es tan recio dolencia

ni ton peligrosa como en España y en las tierras

fríos; on'; s estos indios fácilmente se curan con

este árbol. Lo cual cura es subjeto a mucho die_

ta e o beber del agua que hacen, cociendo este p~

lo en ella, sin lo cual dieta él no aprcvech09a!l

t~'s doña •••

Tiene este arbol lo certeza toda manchada

de verde, e más verde e pardillo color, como su§.

le estar ü paroscer un cobollo overo o rodado.

La hoja d21 os semejante o lo del madroño; pero

6sto es mano r e mas verde , 'y echa unc.. cosas ama

rillns por fruct09 qUe porescen como si dos a1trQ

muces9 juntos el uno al otro, estuviesen asidos

por los contos. Es madero muy fortísimo e pesa_

do mucho, e tiene el coraz6n cuasi negro sobre

pardo. E demás de sus virtudes, sírvense d~l en

muchos cosas, así como ~n los dentellones de las

ruedas de los ingenios e trapiches del azúcar, y

en otros cosas •••

Toman astillas delgadas doste palo9 e algQ
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nos le hacen picor monudo, y.on célntidad de dos_

azumbres de agua, echan media libra del palo, o

algo m6s, e cuece hasta que mengua les dos partes,

e quítanlo del fuego e repósase; e después, bebe

el paciente uns escudilla de aquella agua por la

maAana, en ayunas, veinte o treinta días; pero

de veinte abajo, no ha de dejar de beber esta a

gua el que quiere quedar bien curado. Y en aquel

tiempo quc rda mucho dicta, e no come carne ni pe..§.

cado, sino pasos e cosos secas e poca cantidad, _

salvo solamente le que basto a sustontar, y algún

rosquete de bisoccho; y entre ~ía, han de beber

de ot.r-a='gua cocida con el mismo quayacán , E des_

ta manera he yo visto sanar a alg~nos cnf~rmost_

pero sin 112fJas. E han de estar en lugar.muy

Quardado de todo aire, en tonto que se toma esta

agua y aún algunos días después, no se ha de alar

gor en salir mucho a partos dosobrigadas •• o y no

es aquesto sólo con el~e los indios sanan e se

curan; porque son muy grandes herbclarios e conos

cen muchos hierbas, e tiénenlas experimentadas p~

ra este 2 pnra otras muchas dolencias~

Está ave~iguodo que este mal es contagioso,

o que se pega de muchos monoras, así en usar el so



no de las.ropas del qu~ está enfermo de aquesta_

pasi6n, como en el comer e beber en su compañía,

o en los platos e tazas con que el doliente come

o bebe; y mucho más de dormir en una cama e par_

ticipar de su aliento e sudor; e mucho más habien

do exceso carnal con alguna mujer enferma deste _

mal, o la mujer sana con el hombre que estuviere

tocado de tal so.pecha; t6rnonse, las personas,_

de Sanct Lázaro, e gafas, e c6mense de cáncer. y

en estas partes e Indias, pocos cristianos, e muy

pocos digo, son los que han escapado deste trab~

jasa mal, que hayan tenido participaci6n carnal

con las mujeres naturales desta generaci6n de in

dias. Porque, a la verdad, es propria plaga de~

ta tierra, e tan usada a los indios e iddias; c~

mo en otras partes otras comunes enfermedades. p~

ro yo he visto alguhes veces 8 indios, en especial

en la Tierra Firme, que en sinti~ndose mal de a

questa enfermedad, con poca sospecha della, lue_

go continúan a beber del agua cocida con este p~

lo, e a guardarse del uso de las mujeres por mu

chos días; porque dicen ellos que ellas son las_

que tienen cargo de repartir e comunicar este d~

lar y enfermedad, y en especial en la provincia



tionon 10G granados, pero muy m6s ~elgado. Tie

~o Nicaragua, ·dcnd~ h§y muy excelente guayacán,

así en la provincia oe Nagrando como éQ otras

portes :Jeaquella tierrall
•

(r.i i . p.9,lCJ,1l)

137-757
"Hoy en esta isla, en muchas portt.!s,unos_

6rjol~s de ~ U? se hac~ este liJpr que ocá 110

mon ~61sDmo (pU2StO que nn lo os), ni d~ja d~

ser excelEnte me~ocin3. Estos ~rbolesno son de

Lí nda vista, e quieren par cs cer :ü:::;o0,108 pC?r8_

les de Co~tilla en lo grandeza de la

altura; mas la hoja no es así" s i no como le que_

ne este árbol un pie, e a v::.:ces(~os e tres ,
e mas

juntos, como on ,:l';unaspar t es Las h.í nue ras e

gr~n~~os e otros arboles, e los trencos C? r8mas

poresce a 18 vis~a que están seccs, pGro las ho_

j8S VC!I:, !c:s C? fresccs; e nrJ se ericopa ,....sine suben

dt, r,:c;'lGS12s romas. E los i nc'ies le Ll.arnan , a _

este árbol, goaconax, y es así como tea en el a
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Lurnbrc r , E porqul?orJemuy de" qrado , V8t1 L8 i12.

dios de nocho a posc8r cen tiz6n8s, J~sta le~o,y

en rajándoll?, huele bien~ pero noa los indios;

antes les aborresce su olor. Hay mucha cantidad,
•.• . ." 1por los montes e boscajes dest8s lslos y de la _

Tierra Firme, destos árboles, e no son menos que

en Espa~a las encinas o pinos en n6mero •••

Tornando pues, a lo que hace al c~so, digo

que hay ya muchos hombi~i en e~to isla que saben

hacer este bálsamo, el cual, "segund algunos afi.E.

man, se hace de trozos pcque~os des tos tales á.E.

boles, que, cocidos en agua, sale dellos un licor

como aceite, o mns espeso, de color de arrope cl.§.

ro; e usan dél para las heridas frescas e cuchi

llad~s o lanzadas, o cualquier hefido reciente,

porque inmediate resta~a la sangre, y no so ha

visto ni se sabe otra cosa medicinal que tan pre~

to suelde" 8 cierre la llaga. Y harisb visto muy_

grandes experiencias deste b61samo en heridas

muy grandes y mort~les, y hálas sanadd e curado

muy bien e brevemente, e mi.tiga el dolór de las_

tales heridas. E afi.rman muchos, que aprovecha

a otras grandes e graves enfermedades, de las
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que se suelen tener por incurables. Pero en esto

yo me remito a los que lo han experimentado, po~

que yo no lo he visto usar ni ejercer; más, a mg

chos que lo han probado, he oído grandes loores

deste bálsamo e de sus operaciones •••

Sácase asimismo, deste palo, cierta agua,

.~9r otro cocimiento que acá saben algunos, que es

muy apropriado a todos los humores e males causa_

dos de frialdad •••

(T.II, p.ll,12)

137-757-192

Pero hablando más a lo cierto, yo no lo teD

go por árbol,sino por planta; y el mayor dellos

es de alto catorce o quince palmos, poco más o m~

nos. Nómbranse? entre los arbustos, ben, según_

quieren nuestros boticarios o especieros; y éste

es el que acá le dan los doctores de medicina y

herbolarios cristianos. Echan unas hojas que

quieren parescer algo a las del cáñamo pero may~

res y más frescas; y entre ellas echan unos flu~

cos como el hinojo, donde echan la simiente, pe_

ro color3dos~ y en aquellos hacen unos capullos

- 160 -






















































































































































	AvancedeInvestigación2pag1-20.pdf
	AI2 pag 21-44
	Avacpag43-55
	AvI2 pag 55-100
	av20001
	avancesdeinvestigacion02.pdf
	escanear0001.pdf
	escanear0002
	escanear0003
	escanear0004




