
La salud eje fundamental dentro 
de la publicidad de la Cooperativa 

de Productores de Leche ( Dos 
Pinos)  entre 1950-1975



Fuente:
Anuncios  publicados por la Cooperativa  en el 

periódico  La Nación
• 1952-1957-1960-1965-1970-1975  
• Meses: marzo-abril-agosto-setiembre 

• Creación de la Cooperativa   1947
• Publicidad desde  1952  a cargo de la firma 

publicitaria Alberto H. Garnier



Leche - Salud

• Desde 1952 en los anuncios de leche liquida se 
incorpora el tema de la salud 

• Primer acercamiento con el consumidor 
• Entre los primeros beneficios se le atribuye “ proteger  

integralmente su salud” ( La Nación, 12 de junio de 
1952)

• “ al anciano lo sostiene y defiende de enfermedades”(  
La Nación , 17 de mayo de 1952) 



La Nación, 17 de mayo  de 
1952,p.6 

La Nación, 12 de junio de 
1952,p.8



Cuadro 1
Costa Rica (1950-1975): Distribución nominal y porcentual de 117 anuncios de leche de la Cooperativa de 

Productores de Leche Dos Pinos de acuerdo al tipo de beneficio que según el texto genera para la salud de la 
población.

Beneficios N° %

Valor nutritivo 28 23,9

Alimento 26 22,2

Brinda vitaminas 14 11,9

Protege salud 10 8,5

Protege de enfermedades 10 8,5

Permite estar sano 9 7,7

Brinda energías 5 4,3

Permite estar vigoroso 4 3,4

Brinda proteínas 3 2,6

Evitar problemas digestivos 2 1,7

Ideal para adelgazar 2 1,7

Brinda calcio 1 0,9

Brinda minerales 1 0,9

Brinda minerales, proteínas y 
vitaminas

1 0,9

Favorece el desarrollo 1 0,9

Total 117 100

Fuente: Periódico La Nación, 1950-1975



A pesar de no  
presentar la  
imagen del 
producto logra 
transmitir de una 
forma clara el 
mensaje 

La Nación, 23 de setiembre de 1965,p.45



• Se atribuyen otros 
beneficios tales como    
“ ser fresca”,                  
“ nutritiva”, “  fácil de 
digerir” 

• Se busca llegar a un 
nuevo público: los niños 
por lo cual se inicia la 
promoción de la leche 
en polvo   como el 
alimento ideal para la 
población infantil 

La Nación, 5 de marzo de 
1965,p.72



• Asociación entre 
vitaminas, proteínas y 
minerales.

• “ ningún otro alimento 
es tan completo como 
la leche , ya que 
proporciona calcio, 
vitaminas, proteínas , 
fosforo y otros 
minerales que el 
cuerpo necesita” La Nación, 2 de setiembre de 

1960,p.25.



• Asociación entre el consumo de leche y la 
prevención de enfermedades resulta importante 
porque la Cooperativa  lo utiliza para mantener el 
producto a un precio más alto, que el resto de la 
leche que se encuentra en el mercado a la cual 
dentro de la misma publicidad se le llama “ leche 
corriente” por no verse sometida al proceso de 
pasteurización y homogenización” 



• “ está leche además de 
tener un alto valor 
nutritivo, es más 
digestible y por ser 
pasteurizada no 
contiene microbios 
que transmitan 
enfermedades como la 
gastroenteritis, 
tifoidea, escarlatina, 
difteria” La Nación, 2 de setiembre de 

1960,p.25 



“ a veces las personas no entienden bien la palabra 
“ economizar “ , y tratan de ahorrar dinero en la 
buena alimentación de sus hijos, sin darse cuenta 
de que si se enferman, tendrán que pagar miles de 
colones en hospitales, medicinas, etc., poniendo 
en peligro la misma vida de sus niños. La leche 
pasteurizada y homogenizada Dos Pinos vale 
0,70 botella, o sea, diez céntimos más que la 
leche corriente sin pasteurizar”.  

La Nación, 2 de setiembre de 1960,p.25 



Pasteurización y Homogenización 

• Desde 1952 se resalta el hecho de que la leche 
que produce la Cooperativa sea pasteurizada

• La Cooperativa busca que la incorporación de 
este proceso en la elaboración de los productos se 
convierte en un sello de calidad y seguridad de los 
mismos.



La Nación, 6 de marzo de 1970,p.69



• A partir de 1960 la leche no solo será pasteurizada 
sino que se somete al proceso de homogenización .

• En los anuncios se busca explicar en que consiste 
este proceso y cuales son los beneficios que genera 



• ” las partículas de grasa se 
fraccionan lo cual permite 
que esta sea mucho más 
fácil de digerir “ también  
“ la leche homogenizada es 
la más adecuada para la 
alimentación de los niños , 
no forma grumos en el 
biberón y el niño la puede 
tomar con gusto , evita 
tantas enfermedades 
peligrosas en los niños”La Nación, 22 de abril de 

1960



Para 1960  la  Cooperativa publica una serie de 
anuncios titulados ¿ Porqué conviene tomar 
leche pasteurizada y homogenizada Dos 
Pinos?, en donde se muestran los beneficios 
que el consumo de leche puede generar a la 
salud  



La Nación, 4 de marzo de 
1960,p.23

La Nación, 7 de marzo 
1960,p.39



El médico dentro de la publicidad 

• La responsabilidad de 
la buena salud de  los 
niños recae sobre las 
madres.

• El médico encargado de 
instruir a las madres.

• Médico  pediatra 
encargado de 
recomendar el consumo 
de la leche producida 
por la Cooperativa.La Nación, 5 de marzo de 

1960,p.28



• A partir de 1965 
ausencia de la imagen 
del médico 
“ los médicos la 

recomiendan…sí , 
porque es 
pasteurizada, de alto 
valor vitamínico y de 
fácil digestión”

La Nación , 6 de agosto de 1965,p. 73.



Conclusiones 
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